
 
 
 
 
 
１． 活動方針 

  ビハーラ活動推進のため、次の事業を行う 

(1) 人材養成をはかるための研修を実施する 

(2) ビハーラ会員相互の交流をはかる 

(3) ビハーラ活動の啓発と推進に努める 

(4) ビハーラ活動の調査・研究を行う 

(5) ビハーラ総合施設・西本願寺医師の会・本派関係高齢者施設連絡協議会との 

連携をはかる 

(6) 各種情報の発信 

(7) 各組織関係団体との連携をはかる 

２． 活動項目（※令和５年度からの内容変更） 

(1) ※ビハーラ連区研修会の開催 

(2) ビハーラ活動者養成研修会の開催 

第 28 期ビハーラ活動者養成研修会（基本学習会・実習）の開催 

(3) ※宗門総合振興計画におけるビハーラ活動のさらなる展開について、検証・と

りまとめ 

(4) ※ビハーラ総合施設への支援 

ビハーラ活動の教育・発信施設である京都府城陽市ビハーラ総合施設とのさら

なる連携として、ボランティア活動者の募集などに協力する 

(5) ※ビハーラ活動の推進にかかる講師派遣制度の実施・周知 

(6) 各組織関係団体の連携 

各組織関係団体（社推協・高施協・仏教婦人会・宗門関係学校等）との連携の

なかで、宗門におけるビハーラ活動について協議・研究・提言をしていく 

(7) 次期「中・長期計画」について協議する 

(8) ビハーラ活動推進委員会および専門部会の開催 

(9) 教区ビハーラ代表者会の開催 

(10) その他ビハーラ活動の推進に関すること 

３． 活動内容 

(1) 連区研修会の開催 
《開催期日》2024(令和 6)年度中 
《主  催》浄土真宗本願寺派 ビハーラ活動推進委員会 
《主  管》各連区 ※第 1 連区は北海道教区と北海道教区以外の教区での開催 
 
・第１連区(担当：北海道教区)【集合・オンライン併用】 
《開催内容》 

期  日：2024(令和 6)年 8 月 26 日(水) 15:30～18:00 
講  題：『ビハーラ活動の四つの柱 

       ～令和 6 年能登半島地震支援活動から学ぶ～』 
講  師：成田智信（ビハーラ活動推進委員・企画研究専門部会部会長） 

2024(令和 6)年度 
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参加人数：19 名（集合型 14 名・オンライン 5 名） 
 

   ・第１連区（担当：東北教区）【集会形式】 
《開催内容》 

期  日：2025(令和 7)年 3 月 5 日(水) 
講  題：『ビハーラをあゆむ』 
講  師：新堀慈心(あそかビハーラ病院 看護課長) 
参加人数：47 名 
 

・第２連区(担当：東海教区)【集会形式】 
《開催内容》 

期  日：2024(令和 6)年 10 月 21 日(月) 
講  題：『このままで、ここにいていい』 
講  師：風間 孝(中京大学 教養教育研究院教授 

･名古屋市男女平等参画審議会委員) 
参加人数：30 名 
 

・第３連区(担当：大阪教区)【集会形式】 
《開催内容》 

期  日：2025(令和 7)年 1 月 30 日(木) 
講  題：『不二の心―親鸞思想と利他的活動―』 
講  師：木越 康(大谷大学教授) 
参加人数：64 名 
 

・第４連区(担当：安芸教区)【集会形式】 
《開催内容》 

期  日：2024(令和 6)年 11 月 18 日(月)～19 日(火) 
テ ー マ:『次世代へつなげるビハーラ活動』 
講  題：①ビハーラ医療の現場から 

②ビハーラ活動の四つの柱 
～令和 6 年能登半島地震支援活動から学ぶ～ 

講  師：①坂口健太郎（あそかビハーラ病院 医師） 
②成田智信(ビハーラ活動推進委員・企画研究専門部会部会長) 

参加人数：48 名(教区事務担当者含) 
 

・第５連区(担当：北豊教区)【集会形式】 
《開催内容》 

期  日：2024(令和 6)年 11 月 2 日(土) 
講  題:『ビハーラの原点回帰―宗教―福祉―医療のつながりを考える―』 
講  師:加藤達治(ビハーラ北豊前代表･戸畑共立病院医師) 
     パネルディスカッションパネラー 

                   加藤達治･楠 美枝(臨床心理士)･秦 明人(社会部長) 
         コーディネーター 
          青木 恵(ビハーラ北豊会員) 

参加人数：60 名(教区事務担当者含) 
※開催にかかる助成金については、剰余金の生じない形態にて支給 

 

(2) 第 28 期ビハーラ活動者養成研修会（令和５年度から２会計年度） 

《目  的》宗祖親鸞聖人のみ教えのもと、第 25 代専如ご門主のご親教「念仏

者の生き方」に則り、医療、福祉、在宅において、僧侶・寺族・

門信徒の果たすべき役割を探求し、相手の苦悩に共感し和らげる

ことができるビハーラ活動者を養成する 

《参加人数》15 名（13 名修了、1 名辞退、1 名未実習）適宜聴講生受け入れ 

《開催期日》基本学習会：第１回 2023(令和 5)年 9 月 2 日(土)～ 3 日(日) 



第２回 2023(令和 5)年 10 月 14 日(土)～15 日(日) 

第３回 2023(令和 5)年 11 月 11 日(土)～12 日(日) 

第４回 2024(令和 6)年 4 月 27 日(土)～28 日(日) 

第５回 2024(令和 6)年 9 月 21 日(土)～23 日(月/祝) 

実   習：第１回 2024(令和 6)年 6 月 6 日(木)～ 7 日(金) 

          2024(令和 6)年 6 月 19 日(水)～20 日(木) 

          2024(令和 6)年 7 月 17 日(水)～18 日(木) 

 於：ビハーラ本願寺 

      第２回 2024(令和 6)年 6 月 14 日(金)～15 日(土) 

                   於：第 5連区佐賀 洗心寮 

2024(令和 6)年 9 月 3 日(火)～ 4 日(水) 

                  於：第 1連区東京 あそか園 

2024(令和 6)年 9 月 6 日(金)～ 7 日(土) 

                  於：第 3連区大阪 生駒学園 

2024(令和 6)年 9 月 24 日(火)～ 25 日(水) 

                 於：第4連区安芸 楽々園kisui 

第３回 2024(令和 6)年度中  自主実習 

 

(3) 宗門総合振興計画における「ビハーラ活動のさらなる展開を図る」について 

事業内容⑥ビハーラ活動に携わる僧侶養成プログラムを検討する 

事業内容⑦ビハーラ活動に協力いただく医療機関・高齢者施設の情報交換と連携 

 

＜ビハーラ活動実践僧侶養成講座＞ 

《目  的》医療機関や高齢者施設からの派遣依頼に対応すべく、専門性の高い

教区ビハーラ活動を実践する僧侶の養成を目的に開催。 

（令和５年度～新設） 

《参加人数》2 名 

《開催期日》座  学：2025(令和 7)年 3 月 12 日(水)～13 日(木) 

        於：あそかビハーラ病院及び伝道本部 3階会議室② 

      実践自習：2025(令和 7)年 2 月 19 日(水)～20 日(木) 

           2025(令和 7)年 2 月 26 日(水)～27 日(木) 

                 於：医療法人徳養会 沼口医院 

 

   ※2017(平成 29)年度、2019(令和元)年度に試行の「ビハーラ僧養成研修会」 

   と異なり、既に臨床宗教師資格やカウンセリング資格を有する者を対象と 

   した僧侶養成講座 

 

 ＜ビハーラ活動に関する講師派遣制度＞※別紙詳細添付 

宗門総合振興計画の推進事項「（３）ビハーラ活動のさらなる展開をはかる」 

を推進のため、教区ビハーラをはじめ、医療機関・高齢者施設の主催するビハ 

ーラ活動に関する研修会に対して、宗派より講師を派遣する（令和４年度～） 

※新型コロナウイルス感染症により、従来のようなビハーラ活動が大幅に制限さ

れる状況に鑑み、ビハーラ活動の停滞への対応に資すべく、学びを深める機会

の提供 

〇９教区に講師派遣（別紙添付） 

北海道・東京・富山・石川・安芸・山口・北豊・長崎・熊本教区に講師派遣 



(4) ビハーラ活動に関する動画の配信 

《目  的》ビハーラ活動の入門的な研修会と位置づけ、ビハーラ活動に参画

する門信徒・僧侶・寺族のすそ野を広げ、活動の充実を目的とし

て配信する 

    ※2020(令和 2)年度より収録した計１７本のビハーラ講義動画の活用 

 

(5)教区ビハーラへの助成金交付 
・各教区教区ビハーラへの事務助成金交付 

支部事務助成金(７万円） ¥2,240,000.- (7 万円×32 教区<特区含む>) 
 

(6)各種情報の発信 

・ホームページによる情報発信の充実 

 

(7)ビハーラ活動推進委員会 

[第 1 回]  期  日 2024(令和 6)年 10 月 31 日(金)10 時 00 分～11 時 40 分 

(Web 会議) 報告事項 (1)2023(令和 5)年度 事業報告について 

(2)2024(令和 6)年度 事業現況について 

 (3)その他 

協議事項 (1)次期中・長期計画について 

(2)2024(令和 6)年度ビハーラ活動実践僧侶養成研修会に

ついて 

(3)2025(令和 7)年度開始第 29 期ビハーラ活動者養成研修会

の持ち方について 

(4)今後のビハーラ活動の方向性について 

(5)その他 

 

[第 2 回]  期  日 2025(令和 7)年 3 月 11 日(火) 14 時 30 分～15 時 30 分 

(Web 会議) 報告事項 (1)2024(令和 6)年度 事業現況について 

(2)その他 

協議事項 (1)2025(令和 7)年度事業計画(案)について 

    (2)ビハーラ活動中・長期計画修正(案)について 

(3)第 29 期ビハーラ活動者養成研修会について 

(4)その他 

 

  (8)ビハーラ活動専門部会 

   《企画研究専門部会》 

[第 1 回]  期  日 2024(令和 6)年 8 月 22 日(木) 10 時 30 分～11 時 50 分 

(Web 会議) 協議事項 ①中・長期計画計画について 

[第 2 回]  期  日 2024(令和 6)年 10 月 3 日(木) 13 時 30 分～15 時 50 分 

(Web 会議) 協議事項 ①中・長期計画計画について 

 

   《養成研修専門部会》 

[第 1 回]  期  日 2024(令和 6)年 10 月 4 日(金) 10 時 00 分～11 時 30 分 

(Web 会議) 協議事項 ①第 29 期ビハーラ活動者養成研修会の持ち方について 

②2024(令和 6)年度ビハーラ活動実践僧侶養成講座に 



 ついて 

 

 

(9)教区ビハーラ代表者会 

期  日 2024(令和 6)年 11 月 22 日(金) 14:00～15：20 (Web 会議) 

参 加 者 教区ビハーラ代表者 32 名 

報告事項 ①2023(令和 5)年度 事業報告について 

②2024(令和 6)年度 事業現況について 

③次期中・長期計画について 

④ビハーラ活動実践僧侶養成講座について 

⑤第 29 期ビハーラ活動者養成研修会について 

⑥その他 

 

以 上 


